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O que é RESPONSABILIDADE AMBIENTAL?

Responsabilidade Ambiental é um conjunto de atitudes, individuais ou
empresariais, voltadas para o desenvolvimento sustentável do planeta. 

Ou seja, estas atitudes devem levar em conta o crescimento 
econômico ajustado à proteção do meio ambiente na atualidade e 

para as gerações futuras, garantindo a sustentabilidade.
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Quer dizer que isso também é MINHA RESPONSABILIDADE?

Sim! Todos nós somos responsáveis por cuidar do meio ambiente
e do planeta. Com pequenas atitudes que consideramos pouco 

importantes, podemos exercer a nossa responsabilidade ambiental.
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Você pode começar a fazer algo na sua casa mesmo. 

Aí vão algumas dicas de como cuidar do planeta, 
preservar o meio ambiente

e ainda economizar!
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1. AO TOMAR BANHO: 

Um banho demorado chega a 
gastar de 95 a 180 litros de água. 
Banhos curtos economizam água e 

energia elétrica.
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2. AO ESCOVAR OS DENTES: 

Com a torneira aberta, o gasto é de até 25 
litros. Primeiro escove e depois abra a 

torneira para encher um copo com a 
quantidade necessária para o enxágüe.
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3. AO APERTAR A DESCARGA:

Uma válvula de descarga no Brasil chega a  
utilizar 20 litros de água em uma única 

acionada. Por isso, sempre que usar, aperte 
somente o tempo necessário.
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4. AO USAR AS TORNEIRAS:

Uma torneira aberta gasta de 12 a 20 
litros de água por minuto e se 

estiver pingando são 
aproximadamente 46 litros por  dia.
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5. AO LAVAR LOUÇAS:

Lavar as louças, panelas e talheres com a 
torneira aberta o tempo todo acaba 

desperdiçando até 105 litros. 
O certo é primeiro escovar e ensaboar e  depois 

enxaguar tudo de uma só vez.
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6. AO LAVAR CALÇADAS: 

Muitas pessoas utilizam a mangueira como 
vassoura, desperdiçando água tratada 

na lavagem das calçadas. 
Use a vassoura e quando  necessário um 

balde ao invés de deixar a mangueira 
aberta o tempo todo.
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7. AO LAVAR ROUPAS:

Use a máquina de lavar roupas apenas 
quando ela estiver bem cheia. Dessa 
forma evitará uma ou mais lavagens

extras desnecessárias.
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8. AO LAVAR O AUTOMÓVEL:

O gasto médio para lavar o carro é de 560 
litros em 30 minutos. Por isso, devemos lavar 
apenas quando for realmente preciso, usando 

um balde, ao invés da mangueira.

Isso trará uma economia de 
até 520 litros de água!
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9. AO MOLHAR AS PLANTAS:

Primeiro, consulte a meteorologia para ver se 
vai chover! Regar somente o necessário 

usando um esguicho tipo "revólver", que libera 
a água só quando adicionado. 
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10. REALIZAR A RECICLAGEM DO LIXO:

Procure algum ponto de entrega de materiais 
recicláveis como ong’s, cooperativas de 

reciclagem, etc.

Vale também reaproveitar em casa mesmo, 
muita coisa que iria para o lixo.
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11. NÃO JOGAR NADA NO ESGOTO:

Não jogar resíduos de alimentos e óleo 
de cozinha na pia da cozinha. Isso traz 

problemas com a rede de esgoto e 
contribui com a poluição. 
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12. USE TRANSPORTE COLETIVO:

O transporte individual (carro ou moto) deve 
ser usado somente quando necessário. Além 

de poluir, ele aumenta muito
o trânsito. Procure combinar com colegas o uso 

do mesmo veículo ou use transportes 
coletivos e bicicletas.
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13. ESCOLHA SEUS 
ELETRODOMÉSTICOS:

Adquira e use eletrodomésticos que 
consomem menos energia.

É economia para o seu bolso e 
preservação do planeta!



Responsabilidade Ambiental

14. ABAIXO AS SACOLAS PLÁSTICAS:

Dê preferência a supermercados que possuam sacolas  
de tecido, ou compre você mesmo a sua. Elas 

podem ser usadas inúmeras vezes e não poluem.
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